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সরফালরন্সঃ  

মানব ব র্ ি প্র ক্ষা ও প্রজিয়ার্রলণর িনয WHO-এর লযাবলরটর্র মযানুয়াল, ষষ্ সংস্করণ, 2021.  

প্ৃষ্া1 এর 4 
 

র্বনামূললয ছাপ্ালনা র্ালব  

ইয়র্ক হাসপাতালে [YORK HOSPITAL] প্রজনন ক্ষমতা বিলেষলের জনয 

িীলয কর নমুনা সংগ্রহ র্রার বিষলয় তথ্য 

প্রজনন ক্ষমতা বিলেষলের জনয সি নমুনা সরাসবর ইয়র্ক হাসপাতালে [York Hospital] 

বনলয় যযলত হলি। স্কারলিালরা হাসপাতালে [Scarborough Hospital] িীয ক পরীক্ষা র্রার 

জনয যর্ান পরীক্ষাগার যনই। 
 

বিলেষ দ্রষ্টিযঃ ব লর্ ির প্রিনন ক্ষমতা র্বলেষলণর িনয নমুনা গ্রহলণর র্ল ার র্নলদির্ের্া রলয়লছ। এই 

র্নলদির্ের্াগুললা র্বশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া (WHO) এর র্নলদিেনা (WHO ২০২১) অনুসরণ র্রার িনয,  র্া 

আইএসও [ISO]-এর মানদণ্ড 15189- এর র্বপ্র লত ইউলর্এএস [UKAS]স্ব রৃ্র্তর িনয প্রলয়ািন য়, এবং 

ফলাফলল সর্ সর্ানও অর্নশ্চয়তা র্মালত সহায়র্ হলব।  
 

এই েীলে যেওয়া বনলেকোিেী মানা না হলে নমুনা প্রক্রিয়া র্রা হলি না।  

আপনার নমনুা [িীয ক] যির র্রার আলগ েয়া র্লর সতর্কতার সালথ্ এই বনলেকবের্াটে পডুন। 
 

িীলয কর নমুনা জমা বেলত অথ্িা নমুনা যির র্রার রুম িযিহার র্রলত 

িুবর্ং  
আপ্র্ন বাসায় আপ্নার নমনুা সবর র্রলত চান, নার্র্ এিনয সাইলটর র্নি িার্রত রুম বযবহার র্রলত 

চান, তা র্নজশ্চত র্রলত আপনালর্ অিেযই এর্টে অযাপলয়ন্টলমন্ট বরু্ র্রলত হলব। অনুগ্রহ র্লর 

র্নলচর ওলয়বসাইটটট র্ভজিট র্রুন।  এই ওলয়বসাইলট আপ্র্ন অযাপ্লয়ন্টলমলন্টর সব প্রাপ্তবয সময় 

সদখলত প্ালবন:  
https://www.yorkhospitals.nhs.uk/andrology/ 

 

র্মপ্লক্ষ ২ র্দন আলে বুর্র্ং র্রলত হলব। বযাংর্ হর্ললে বালদ শুিুমাত্র সসামবার সথলর্ শুিবার প্র্ িন্ত 

অযাপ্লয়ন্টলমন্ট প্াওয়া র্ায়।  অনুগ্রহ র্লর র্নজশ্চত র্রুন সর্ প্রলয়ািন য় সট র্ অযাপ্লয়ন্টলমন্ট বুর্ 

র্রা হলয়লছ, র্ারণ আমরা প্র্রবতিনসমূহ সমন্বয় নাও র্রলত প্ার্র। 
 

অযাপলয়ন্টলমন্ট ছাডা নমুনা প্রক্রিয়া র্রা হলি না।  
 

ব লর্ ির নমুনার প্াত্র, অনুলরালির ফম ি এবং সংজ্ঞা/প্র্রভাষা সম্পর্র্িত সব তথয বুর্র্ং ওলয়বসাইলট 

প্াওয়া র্ালব। বারবার জিজ্ঞার্সত প্রশ্নাবল ও [FAQs] সসখালন প্াওয়া র্ালব। 

আপ্র্ন র্খন আপ্নার অযাপ্লয়ন্টলমলন্ট উপ্র্স্থ্ত হলবন, তখন অনগু্রহ র্লর হাসপ্াতাললর প্রিান 

প্রলবেপ্লথর িাইলর অলপক্ষা র্রুন এিং আপনার অযাপলয়ন্টলমলন্টর সময় 01904 726258 নম্বলর 

লযাবলরটর্রলত সফান র্রুন - আপ্নার অযাপ্লয়ন্টলমলন্টর িনয আমন্ত্রণ প্াওয়ার আলে/নমুনা 

র্রলসপ্েলন আপ্নার নমুনা সরলখ র্াওয়ার আলে বাইলর আপ্নার সফালনর সংলর্ত আরও ভাললা 

থার্লব এবং আপ্নার র্ববরণ র্নলয় র্থা বলার িনয সসখালন আরও সোপ্ন য়তা থার্লব। 

নমুনা সরিরাহ  
বাসায় সবর র্লর আনা নমুনা অিেযই ৪৫ বমবনলের মলিয লযাবলরটর্রলত আলগ যথ্লর্ িুর্ র্লর রাখা 

সের্লভার্র সদওয়া সমলয় িমা র্দলত হলব। নমুনা সংগ্রলহর এর্ ঘণ্টার মলযয অিেযই প্রজিয়া র্রলত 

https://www.yorkhospitals.nhs.uk/andrology/
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হলব।  আপ্নার িনয র্নি িার্রত সমলয়র বাইলর অযাপ্লয়ন্টলমলন্ট এলস সপ্ ৌঁছালল আপ্নার নমুনা 

প্রতযাখযান র্রার ঝুুঁ র্র্ থার্লব (অযাপ্লয়ন্টলমলন্ট আলে সপ্ ৌঁছালনা সহ)। 
 

নমুনা যির র্রার রুম  
আপ্র্ন র্র্দ বাসা সথলর্ সবর র্লর আনা নমুনা ৪৫ র্মর্নলটর মলিয সরবরাহ র্রলত না প্ালরন, তাহলল 

ওলয়বসাইট বযবহার র্লর হাসপ্াতাললর অভযন্তলর নমুনা সবর র্লর আনার র্নি িার্রত রুম আলে সথলর্ 

িুর্ র্রলত পারলিন (রুম পাওয়া যাওয়া সালপলক্ষ)। আপ্নার অযাপ্লয়ন্টলমলন্ট আসার আলে 

অন-সাইট সুর্বিাটট বুর্ র্রলত হলব; ভুল অযাপ্লয়ন্টলমন্ট বুর্ র্রা হলল সুর্বিাটট বযবহালরর িনয 

উপ্লব্ধ নাও হলত প্ালর।  
 

নমুনার প্রলয়াজনীয়তাঃ  
• নমুনা সরবরাহ র্রার সালথ আপনার র্চর্র্ৎসর্/জির্প্র র্াছ সথলর্ সংগ্রহরৃ্ত অনলুরালযর 

ফম িটট অিেযই প্রূণ র্রা থার্লত হলব। অনুগ্রহ র্লর অনলুরাযর্ারী বিবর্ৎসর্/ক্রজবপ 

প্রযার্টেলসর বিিরে - নাম ও স্থ্ান - র্নজশ্চত র্লর স্পষ্টভালব র্লখলবন।  মালঝ মালঝ, ঐ অনুলরাি 

আপ্নার ি বন সঙ্গ র স্ত্র লরাে র্বলেষজ্ঞ োক্তার/হাসপ্াতাললর র্নসাললটলন্টর র্াছ সথলর্ 

আসলত প্ালর; অনযথায় এই অনুলরািটট আপ্নার র্নলির োক্তালরর র্াছ সথলর্ আসলত হলব। 

• সবর র্লর আনা নমুনা অিেযই প্রদত্ত বিষাক্ততা-পরীবক্ষত নমনুা পালে ভলর র্দলত হলব (ন লচ 

সদখালনা হলয়লছ)। দয়া র্লর প্াত্রটটলর্ সর্ানও তাপ্ উৎলসর র্ালছ রাখলবন না, র্া প্লার্ির্লর্ 

শুিাণুর িনয র্বষাক্ত র্লর তুললত প্ালর।  ভুে পালে নমুনা যেওয়া হলে, তা গ্রহে র্রা হলি না।   

 

 
 

• নমুনা সবর র্রারআলে আপ্নালর্র্মপ্লক্ষ ৪৮ ঘন্টা এবং সলব িাচ্চ ৭ র্দন ব র্ িপ্াত র্রা সথলর্ 

র্বরত থার্লত হলব। ব র্ িপ্াত র্রা সথলর্ র্বরত থার্ার সময়র্াল র্র্দ এই সমলয়র বাইলর হয়, 

তাহলে নমনুা গ্রহে র্রা হলি না। 

• নমুনা সংগ্রলহর সময় র্নডম, র্লয়োস ইন্টারাপ্টাস িা েুবির্যান্ট বযবহার র্রলবন না, 

র্ারণ সর্ানও দষূণ শুিাণরু ক্ষর্ত র্রলত প্ালর। হস্তমমথুলনর মািযলম সবর র্লর আনা নমুনা 

সরাসর্র প্ালত্র সংগ্রহ র্রলত হলব। 

• বযজক্তেত প্র্রষ্কার-প্র্রচ্ছন্নতা র্নজশ্চত র্লর হস্তমমথুলনর মািযলম সবর আনা সমূ্পে ক নমনুা সরাসর্র 

প্রদত্ত প্ালত্র ঢুর্র্লয় র্দলত হলব।  লযাবলরটর্রর িাফ আপ্নালর্ সব প্লুরাপ্ুর্র র্দলয়লছন র্র্না, তা 
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র্নজশ্চত র্রলত বললবন।  র্ারণ নমুনার প্রথম অংে ব র্ ি-সমৃদ্ধ থালর্, তাই অসমূ্পে ক নমনুা 

অবনভকরলযাগয ফোফে প্রোন র্রলি, তাই এই নমুনা প্রক্রিয়া র্রা যালি না। 

• আপ্নালর্ অিেযই নমনুাটে  েরীলরর তাপমাোর সমান উষ্ণ রাখলত হলি, সর্মন, আপ্নার 

ের লরর র্াছার্ার্ছ এর্টট প্লর্লট সরলখ। র্বষয়টট র্নজশ্চত র্রার িনয আপ্নালর্ বলা হলব। (রুম 

বুর্র্ং র্রা সরাে র সক্ষলত্র এটট প্রলর্ািয নয়)   

• অনুগ্রহ র্লর অনুলরালযর ফলম ক নমুনা সংগ্রহ র্রার সময় ও তাবরখ বেখুন।  

• অনুলরাি ফম ি ও নমুনা প্াত্র - এই উভয় সক্ষলত্রই আপ্নার র্বস্তার্রত র্ববরণ সম্পূণ িরূলপ্ প্ূরণ র্রা 

হলয়লছ র্র্না, তা র্নজশ্চত র্রুন। অনুলরাি ফম ি ও নমুনা প্ালত্র র্লখার প্রলয়ািন য় তথয হললা - 

আপ্নার প্রথ্ম নাম, পেবি এিং জন্ম তাবরখ। অনুলরালির ফলম ি আপ্নার টির্ানা ও 

এনএইিএস [NHS] নম্বর উলেখ থার্ার র্থা (সর্খালন সম্ভব)।  

• বিলেষ দ্রষ্টিযঃ সর্ান নমুনা অবর্েষ্ট থার্লল, তা প্রর্েক্ষণ ও গুনেত মান বাড়ালনার উলেলেয 

বযবহালরর িনয আপ্র্ন সম্মর্ত র্দলবন র্র্না, তা আপ্নালর্ জিজ্ঞাসা র্রা হলব। অবর্েষ্ট নমুনা 

সবনাম  থার্লব এবং তা সর্বল নতুন িাফলদর প্রর্েক্ষণ র্দলত ও আইএসও [ISO]-এর মান অনুসরণ 

র্রার িনয বযবহার র্রা হলব। 

 
 
 
 

গন্তলিয যপ ৌঁছার পথ্বনলেকেনা  
 

হাসপ্াতালল আসার প্থ র্চনার িনয, অনুগ্রহ র্লর সযালটলাইট সনর্ভলেেন র্সলিলম/সফালনর মযালপ্ 

ইয়র্ি হাসপ্াতাল [York Hospital] অথবা  YO31 8HE টাইপ্ র্লর বযবহার র্রুন। 
 

বহুতল োর্ড় প্ালর্ি ১৫ র্মর্নট প্র্ িন্ত র্বনামলূলয প্ার্র্িংলয়র বযবস্থ্া রলয়লছ। এছাড়া হাসপ্াতাললর সামলন 

চারটট "ড্রপ্ অফ [Drop off]" প্লয়ন্ট রলয়লছ। এই ড্রপ্ অফ প্লয়ন্ট র্র্দ খার্ল প্াওয়া র্ায়, তলব এখালন 

২০ র্মর্নট প্র্ িন্ত র্বনামূললয োর্ড় রাখা র্ায়। হাসপ্াতাললর ওলয়বসাইলট োর্ড় প্ার্র্িংলয়র বযবস্থ্া 

সম্পলর্ি তথয প্াওয়া র্ালবঃ ইয়র্ি অযান্ড স্কারলবালরা টটর্চং হসর্প্টালস এনএইচএস ফাউলন্ডেন 

ট্রাি [York and Scarborough Teaching Hospitals NHS Foundation Trust] - হাসপ্াতালল আসার 

প্থ-র্নলদিেনা এই ওলয়বসাইলট প্ালবনঃ (york hospitals.nhs.uk) 
 

নমুনা িমা সদওয়ার িনয আসার সক্ষলত্র র্র্দ আপ্নার ট্রযার্ফলর্র সমসযা হয় বা প্ার্র্িং সমসযা হয়, 

তাহলল অনুগ্রহ র্লর 01904 726258 নম্বলর লযালব সফান র্রুন, প্রলয়ািন হলল আমরা আপ্নার 

অযাপ্লয়ন্টলমন্ট সম্পলর্ি প্রামে ি র্দলত প্ারলবা অথবা আপ্নার অযাপ্লয়ন্টলমন্ট প্ুনর্ব িনযাস র্রলত 

প্ারলবা। 
 

প্রিান প্রলবেপ্লথর ট র্ বাইলর প্রর্তবন্ধ লদর িনয প্ার্র্িংলয়র স্থ্ান [র্েলিইবল প্ার্র্িং] প্াওয়া র্ালব। 

এগুললা শুিুমাত্র প্রর্তবন্ধ  বযািিার লদর িনয। বহুতল ভবলনর সভতলর প্ার্র্িং র্রার স্থ্ালন প্রর্তবন্ধ  

বযািিার লদর িনয র্বনামূললয প্ার্র্িংলয়র বযবস্থ্া রলয়লছ। 

 

https://www.yorkhospitals.nhs.uk/our-hospitals/-the-york-hospital/getting-here/
https://www.yorkhospitals.nhs.uk/our-hospitals/-the-york-hospital/getting-here/
https://www.yorkhospitals.nhs.uk/our-hospitals/-the-york-hospital/getting-here/
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সরফালরন্সঃ  

মানব ব র্ ি প্র ক্ষা ও প্রজিয়ার্রলণর িনয WHO-এর লযাবলরটর্র মযানুয়াল, ষষ্ সংস্করণ, 2021.  

প্ৃষ্া4 এর 4 
 

র্বনামূললয ছাপ্ালনা র্ালব  

েযািলরেবরর সালথ্ যযাগালযাগ 
 

 আপ্নার র্র্দ অনলাইলন বরু্র্ং র্রলত সমসযা হয়, তাহলল অনুগ্রহ র্লর 01904 726258 নম্বলর লযালব 

সফান র্রুন। দয়া র্লর মলন রাখলবন সর্, এটট লযাবলরটর্রর সরাসর্র লাইন; বযস্ত সমলয় আমরা হয়লতা 

সটর্ললফালন অনুসন্ধালনর সমািান র্রলত প্ারব না, র্ারণ আমালদর সফান লাইন বযবস্থ্াপ্নার িনয 

সর্ান প্রোসর্নর্ িাফ সনই।  
 

বযাংর্ হর্ললে ছাড়া সসামবার সথলর্ শুিবার 08:30 – 17:00 টা প্র্ িন্ত সফান লাইন বযবস্থ্াপ্নায় িাফ 

থালর্ন।     
 
 

 

 

 

 


